
ECOLE KW26

mittwochmontag

SPEISEPLAN
dienstag

donnerstag freitag

Rohkost 

Cannelloni Auflauf mit
Spinat, Erbsen und
Gouda überbacken,
dazu Gurkensalat 

Joghurt

Gemüsefrikadelle mit
Kartoffelpüree und

Gemüse ( Erbsen und
Karotten) in Weißer

Soße 

Obst

Spaghetti Bolognese
mit geriebenem Gouda

Obst

Putenragout mit Bio-
Volkornnudeln, dazu

Gurkensalat in
Sahnedressing 

Joghurt

Soja Bolognese mit
Nudeln und

geriebenem Gouda

Obst


