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SPEISEPLAN

Gemusefrikadelle mit Spaghetti Bolognese
Kartoffelpuree und mit geriebenem Gouda Spinat, Erbsen und
Gemiise ( Erbsen und Gouda uberbacken,

Karotten) in Weil3er dazu Gurkensalat
Sof3e Obst
Joghurt
Obst
Putenragout mit Bio- ] .
Volkornnudeln, dazu SelgiES e
Gurkensalat in .Nudeln Lne
geriebenem Gouda
Obst

Sahnedressing

Joghurt
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