SPEISEPLAN

IOITIEE dienstag mittwoch
Leberkdse mit Gemiuseragout aus Rohkost
Kartoffelpiiree und Mohren, Erbsen und Rote Linsen Curry aus
Zwiebelsosse, dazu Sellerie mit Bio- Méhren, Pastinake,
Krautsalat Vollkornnudeln, dazu | Paprika und Koriander,
(Vinaigrette) Eisbergsalat mit dazu Bio Reis
Obst Joghurtdressing Vanillepudding
Obst
donnerstag freitag
Rohkost

Lasagne Bolognese
mit Tomatensosse aus
Bio-Tomaten
Kirschjoghurt
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