
SPEISEPLAN

montag dienstag mittwoch

donnerstag freitag

MATERNELLE KW 44

Gemüseragout aus
Möhren, Erbsen und

Sellerie mit Bio-
Vollkornnudeln, dazu

Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

Obst

Leberkäse mit
Kartoffelpüree und
Zwiebelsosse, dazu

Krautsalat
(Vinaigrette)

Obst

Rohkost
Lasagne Bolognese

mit Tomatensosse aus
Bio-Tomaten
Kirschjoghurt

Rohkost
Rote Linsen Curry aus

Möhren, Pastinake,
Paprika und Koriander,

dazu Bio Reis
Vanillepudding


